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Trigonométrie — Fiche d’exercices
Première

Exercice 1

Convertir les angles en radians.

a) 15◦

b) 75◦

c) 120◦

d) 225◦

Exercice 2

Convertir les angles en degrés.

a)
π

3

b)
5π

4

c)
7π

6

d)
11π

3

e) −2π

5

f)
17π

4

Exercice 3

Sur le cercle trigonométrique ci-dessous (axes
et cercle uniquement), placer les points
A,B,C,D,E, F,G,H, I, J correspondant aux
angles :

0,
π

6
,
π

2
,
3π

4
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7π

6
,
3π

2
, −π

6
, −π

2
, −3π

4
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y

Exercice 4

Pour chacun des points placés sur le cercle, don-
ner :

— une mesure dans [0, 2π[ ;

— sa mesure principale dans ]− π, π].

x

y

P

Q

RS

T

U

V

W

Exercice 5

Placer sur le cercle trigonométrique :

a)
237π

4

b) −133π

6

c)
1961π

3

d) −419π

2

Exercice 6

Donner la mesure principale (dans ] − π, π]) des
angles suivants.

a)
19π

6

b) −17π

3

c)
13π

4

d) −29π

8

e) 8π

f) −5π
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Exercice 7

Calculer cos(x) et sin(x).

a) x =
13π

6

b) x = −7π

4

c) x =
17π

3

d) x = −11π

6

e) x =
29π

4

f) x = −23π

3

Exercice 8

Simplifier les expressions suivantes (en fonction
de cosx et sinx).

a) A = sin(π − x) + cos
(π
2
− x

)
+ sin(π + x)

b) B = cos(π − x)− sin
(π
2
+ x

)
+ cos(π + x)

c) C = sin
(π
2
− x

)
+ cos

(π
2
− x

)
d) D = cos(2π − x) + cos(π − x) + sin

(π
2
− x

)
e) E = sin(2π − x) + sin(π − x) + cos

(π
2
− x

)
Exercice 9

On donne sin(x) =
1

5
et x ∈

[
0,

π

2

]
.

Calculer la valeur exacte de cos(x).

Exercice 10

On sait d’un réel x que x ∈ [0 ; π] et

cosx =
1 +

√
5

4
.

1. Déterminer la valeur exacte de sinx.

2. On sait que le réel x cherché est l’un des réels{
−4π

5
; −π

5
;
π

5
;
4π

5

}
.

Qui est x ? Justifier.

Exercice 11

Résoudre dans l’intervalle indiqué.

a) sin(x) =
1

2
sur [0, 2π]

b) cos(x) = −
√
3

2
sur [−π, π]

c) cos(x) = 1 sur ]0, 2π]

Exercice 12

Résoudre sur R :

a) sin(x) = −1

2
b) cos(x) = 0

Exercice 13

Résoudre dans l’intervalle indiqué.

a) sin(x) ≥ 1

2
sur [0, 2π]

b) cos(x) < 0 sur [−π, π]

c) sin(x) ≤ −
√
3

2
sur [0, 2π]

Exercice 14

Résoudre.

a) cos(2x) =
1

2
sur [0, 2π]

b) sin
(x
2
+

π

4

)
= 0 sur [0, 4π]

c) cos2(x) + 2 cos(x) + 1 = 0 sur R

Exercice 15

Pour chaque fonction :

— déterminer si elle est paire, impaire ou ni
paire ni impaire ;

— donner une période T ;

— représenter la fonction sur [−2π, 2π].

a) f(x) = cos(2x)

b) g(x) = sin(
x

2
)

c) h(x) = cos(x+
π

4
)
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